
 

七上，表演藝術本學期課程概述 ：             113.8.29 

第 9 課 打開表演藝術大門 

㇐、表演與生活。什麼是表演？什麼是表演藝術？ P156 

二、說說看有哪些表演節目或活動？ P157 

三、表演藝術有哪些類型？ P160 

(㇐)舞蹈表演 

(二)戲劇表演 

(三)戲曲表演 

(四)影視表演 

四、如何成為㇐個理想的觀眾？ P168 

 

第 10 課 演繹人生 

㇐、認識自己 P174 

二、表演前的調整呼吸 P174 

三、表演的可能性 P176 

(㇐)聲音 P176-P177 

1.呼吸與發聲 

2.發音與咬字 

3.聲音 

(二)面部表情與姿態 P178 

1.面部表情 

2.身體姿態 

3.身體面向 P180 

(三)情緒 P182 

四、演員功課－角色自傳 P184 *從樓梯走下來，展現自我 

五、臺上臺下的百味生活－演員的人生歷練 P186 
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第 11 課 舞動吧！身體 

㇐、從生活到藝術－舞蹈來自生活走向藝術 P190 

二、舞出自己的身體語言：創造性舞蹈－從日常生活的動作形式出發 P191 

三、舞蹈動作元素 P192 

(㇐)身體 P192 

1.身體部位探索  

2.身體動起來  

(二)空間 P196 

1.水平 

2.方向 

3.軌跡 

(三)時間 P198 

1.速度 

2.時間 

3.節奏 

(四)勁力 P199 

1.力道 

2.力度 

3.力流 

(5)關係 P200 

1.與他人的關係 

2.與物件的關係 

四、打招呼之舞 P202 
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第 12 課 精彩的幕後世界 

㇐、劇場中的職業與分工 P208 

(㇐)藝術部門 

(二)技術部門 

(三)行政部門 

二、劇場演出流程 P210 

(㇐)前製期 

(二)製作期 

(三)演出期 

三、空間魔法師：舞臺設計 P212 

四、舞臺製作流程 P214 

(㇐)前置期 

(二)製作期 

(三)演出期 

五、千變萬化的舞臺 P216 

(㇐)舞台與觀眾席  

(二)寫實舞臺 

(三)非寫實舞臺 

(四)多元表現形式的舞臺 

六、光的魔術師：燈光設計 P222 

(㇐)視覺上的選擇 

(二)呈現時空狀況 

(三)氣氛營造於呈現風格 

七、動手玩燈光 P224 

八、舞臺設計實作 P225 

特別介紹： 【R&J 表演藝術坊】關於表演課你所不知道的事 

https://www.youtube.com/watch?v=I_0ByYNjVTI 


